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Consideraciones generales Para Las Clases de Educacion Fisica
en la Presencialidad:

» Las clases de Educacioén Fisica se desarrollaran en la cancha de
césped del CPEM N46; situada en la calle Mendoza.

1. Elingresoy egreso de los estudiantes, sera por la entrada de la calle
Mendoza; respetando obligatoriamente el distanciamiento social (1,50mts) y
el uso de barbijo tapando mentén, nariz y boca.

2. Todo personal docente debera:

-Usar obligatoriamente barbijo.

-. La higiene de manos, de manera frecuente, es la medida principal de
prevencion y control de la infeccion, antes del ingreso a la cancha de
césped sintético, el alumno y los profesores; deberan higienizarse las
manos con soluciones a base de alcohol al 70%, dispuesto en el Tétem de
ingreso.

-Reducir el uso de los bafos por parte del personal docente y estudiante/s.
- Poner a disposicion del ESTUDIANTE, alcohol en gel o aspersores con
alcohol etilico diluido en agua en proporcion 70%-30% en todos los
espacios comunes para uso personal o para repasar los materiales de la
clase de ed. fisica.

-Evitar tocarse los 0jos, la nariz y la boca.

-Cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar con el pliegue del codo o con
un pafuelo desechable.

3. Lalimpieza de superficies se recomienda que sea humeda y frecuente de
objetos y superficies, con productos como alcohol al 70%, lavandina, etc.



Se encuentra prohibido el acompafiamiento y espera dentro de la cancha
ningun alumno y/o familiar.

Para el ingreso escalonado y permanencia de los estudiantes; En las clases
gue se comparta el espacio fisico, se designara de la siguiente manera:

-El area se dividira en 2 (dos) o 3 (tres) secciones A, B y/o C.

-La seccion A sera la que se encuentre proxima al ingreso de los docentes
y alumnos. La seccién B, sera la central y la C la que se encuentre préxima
al acceso oeste mas alejada.

-Ingresaran primero al area: el docente y los alumnos de la seccion C,
tendran 5 minutos aproximadamente. Al finalizar la clase, seran los ultimos
en retirarse.

-Ingresaran dltimos al area: el docente y los alumnos de la seccién A,
tendran 5 minutos aproximadamente. Al finalizar la clase, seran los
primeros en retirarse.

-En caso de ser 3 (tres) grupos, los estudiantes de la seccién B, entraran
segundos y se retiraran segundos.

Se debera mantener una distancia minima de 2 metros entre alumnos y
profesores.

Cada grupo conformado por burbujas con su respectivo Profesor; tendran
un lugar asignado donde dejar sus pertenecias y su ubicacion dentro del
espacio en comun.

La provisidon de los elementos del personal sera realizada por cada
institucion. - Personal de Limpieza: Tendr& el equipo necesario para la
realizacion de su labor.

Se disefara la circulacion en el espacio para evitar aglomeraciones y
mantener las distancias ideales entre las personas.

Consideraciones Generales a cumplir por parte de Profesores y
alumno/s para las clases de Educacion Fisica:

La permanencia a las clases por parte de alumnos; tendra una duracion de
60 minutos aproximadamente. Se debera asistir puntualmente al horario
asignado de la clase: Los primeros y ultimos 10 minutos de la clase seran:
acceso al area, toma de temperatura, consignas generales por parte del
profesor y retiro del establecimiento de forma escalonada

Se estableceran clases de 40 minutos por grupo (tiempo considerable para
la realizacion de la planificacion o clase estipulada).

La provisidon de los elementos del personal sera realizada por cada
institucién. - Personal de Limpieza: Tendra el equipo necesario para la
realizacion de su labor.



Evitar el uso de los bafios por parte del personal docente y estudiante/s
salvo en caso de fuerza mayor.

Las clases de Educacion fisica se desarrollaran a partir de la
realizacion de las capacidades fisicas y condicionales generales, de
manera individual y funcional. También y de acuerdo a la disposicion
43/21 se podra compartir material lo que permite realizar deportes y
juegos teniendo en cuentatodas las disposiciones sanitarias vigentes.
Se desarrollaran las clases mediante el entrenamiento funcional con
transferencias aerdbicas y anaerdbicas

El entrenamiento de la fuerza con el peso del propio cuerpo y la flexibilidad,
el alumno tendra un sector para su actividad, utilizando las proporciones
adecuadas para el mismo.

En el trabajo aerdbico (resistencia); se procedera a realizar en el area
delimitado previamente con conos por parte de los alumnos, se recomienda
por OMS, una distancia de 6 mts a 10 mts, con referencia a profesores.
(duracién aprox 10 minutos).

En esta primera etapa, de acuerdo al sistema de 2 (dos) o 3 (tres) burbujas;
los grupos de Educacion Fisica serdn mixtos, tendran 2 clases presenciales
las cuales se llevaran a cabo la semana que NO concurran a teoria 'y en el
turno asignado a educacion fisica.

10.Los alumnos asistirdn de acuerdo a su burbuja
11.Las/os profesores mantendran los horarios de su declaracion jurada, y si es
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necesario y pueden, se modificara para poder garantizar que todos los
grupos tengan los estimulos del area.

El alumno deberé:

Completar declaracion jurada y ficha de aptitud fisica antes de concurrir a
clases. La misma no se presentara en formato papel; sino mediante los
medios tecnoldgicos al profesor asignado.

Deberé traer 2 (dos) tapabocas (debera tener uno para el termino de las
actividades que requieran el uso y cambio obligatorio del mismo). El uso
debe ser obligatorio antes, durante y después de la clase.

Concurrir con su propia botella de agua todas las clases
Vestimenta: Concurrir con ropa adecuada para la actividad: buzo, remera,
zapatillas.

No esté permitido concurrir a clases con: jeans, zapatos y alpargatas.

No concurrir con piercing, reloj, aros, pulseras, celulares, cadenas u otros
objetos de valor, que puedan provocar accidentes personales.







